Les parcs batissent un sens d’appartenance et une meilleure qualité de

PARC CARILLON vie. Parks build a sense of community and improve quality of life.
C.P./ Box 218
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I Que ce soit pour le Parc Carillon ou pour autres 1 Améliorer les toilettes
1 i [ ané 1 . s s A . .
organismes communautaires, les penevoles sont ! Construire des abris a c6té de 'aire de jeux d’eau
I toujours en grande demande! Saviez-vous que les 1 o _ a .
'l pénéfices du bénévolat sont nombreux? 1 Finaliser le plan pour la plantation/maintien d arbres

t 1) Neutralise les effets du stress, la colére, I'anxiété; 1
2) Combat la dépression; 3) Te rend heureux; 4)
i -~ Augmente la confiance en soi; 5) Met ta foi en action.
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4. Ajouter au terrain de jeux pour enfants
11 5. Installer des panneaux d’interprétation a I'étang
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— ~ e Upgrade washrooms
il Whether it's for the Parc Carillon or other community 11 P8

i1 organizations, volunteers are always needed! Did you I!
know that volunteering provides many benefits? 1"
1) Helps counteract effects of stress, anger, anxiety;
i 2) Combats depression; 3) Makes you happy; 4) ] s
1 Increases self-confidence; 5) Puts your faith into action |, >- Install interpretive signs around frog pond

Build shelters around splash pad
Formalize tree planting/maintenance plan
Add to existing playground equipment

Vous avez des idées pour améliorer le parc? Do you have ideas on how to improve the
park? Join our committee! We only have 9
réunions par année! C’est trés enrichissant... meetings per year! It is very rewarding....

il| Joignez-vous au comité! Nous n’avons que 9
; Contact info@parccarillon.org for more info!

Contactez info@parccarillon.org pour info!
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